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Objetivos 
 
 Enseñar a los jóvenes a gestionar su dinero de manera inteligente y 

responsable, utilizando dinámicas lúdicas que les permitan comprender 
conceptos financieros clave como ahorro, inversión y planificación. 

 
 Fomentar la toma de decisiones financieras con criterio, aplicando estrategias 

de análisis y gestión del dinero a través de simulaciones, juegos y desafíos 
prácticos que los ayuden a enfrentar situaciones reales. 

 
Temario y dinámicas 
 
 Ahorro e inversión básica. 

 
• Actividad: "El desafío del presupuesto". (Cada grupo recibe un presupuesto y 

debe decidir en qué gastarlo, ahorrarlo o invertirlo). 
 

• Juego: "Monopoly financiero" (modificado para enseñar costos fijos/variables, 
inversión y crédito). 

 
• Desafío: "Arma tu primer negocio" (simulación en la que deben administrar 

dinero para vender un producto). 
 
 Diferencia entre Gasto Necesario y Gasto Impulsivo. 

 
• Juego: "El precio justo" (se les presentan productos y deben decidir si valen la 

pena o no en su presupuesto). 
 
• Ejercicio: "¿Comprarías esto?" (se presentan casos de compras impulsivas vs. 

compras inteligentes). 
 
 Introducción a Criptomonedas y Blockchain. 

 
• Explicación sencilla: ¿Qué es el dinero y cómo ha cambiado en el tiempo? 

 
• Dinámica: "Cripto & Blockchain en acción" (explicado con fichas que 

representan transacciones). 
 
Competencias y habilidades 
 
 Competencias 

 
Gestión y planificación financiera básica. Toma de decisiones responsables sobre 
dinero. Análisis de costos, ingresos y rentabilidad. Pensamiento crítico para evitar 
fraudes y compras impulsivas. Aplicación de estrategias de ahorro e inversión. Uso de 
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herramientas digitales para administrar finanzas. Adaptabilidad a cambios en el 
sistema financiero. 
 
 Habilidades 

 
Creación y gestión de presupuestos personales y grupales. Evaluación de opciones 
de inversión y rentabilidad. Identificación de gastos innecesarios y compras 
impulsivas. Análisis de riesgos financieros y toma de decisiones estratégicas. Uso de 
métodos de pago y herramientas digitales de finanzas. Comprensión del impacto de 
la inflación y los intereses en el dinero. Desarrollo de hábitos financieros saludables 
para el futuro. 


